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Hasznalati utmutato

FIGYELMEZTETES
A késziilék orvosi hasznalatra nincs kifejlesztve!

A késziilék és a mellékelt hasznalati itmutaté nem helyettesiti az orvosi
vizsgalatot! A késziilék altal mért vérnyomasérték nem indokolja orvosi
ellenérzés nélkil gyogyszerek hasznalatat, korkép felallitasat vagy
barmilyen gydgymad alkalmazasat.

A késziilékkel végzett vérnyomasmérés kizardlag a vérnyomas rendszeres
otthoni ellendrzésére szolgal. Barmilyen egészségligyi probléma esetén
azonnal keresse fel kezel6orvosat.

A vérnyomasmérd a felsé és alsé vérnyomasérték valamint a pulzus
mérésére szolgal. Hasznélata 18 éven felili személyeknél ajanlott.
A mérés oszcillometrikus metddus alapjan torténik. Kizarélag a
vérnyomas rendszeres otthoni ellenérzésére szolgal. Orvosi célokra
nincs kifejlesztve.
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1. Mi a vérnyomas?

A vérnyomas az az er6, amely ahhoz szlikséges, hogy a vér eljusson a
szervezet kiilonb6z6 részeibe. Ennek a folyamatnak soran a vérnyomas
értéke allandoan valtozik. A szisztolés vérnyomas a legmagasabb, a
diasztolés nyomas a legalacsonyabb értéke ennek a folyamatnak.
Ennek a két értéknek eredménye adja a vérnyomasértéket. A
vérnyomas értékét tobb tényez6 befolyasolja: fizikai tevékenység,
napszak stb. A vérnyomas altalaban reggel alacsonyabb, majd estefelé
emelkedik. Nyaron éltalaban kicsit alacsonyabb, télen magasabb.

2. Miért hasznos a vérnyomas otthoni mérése?

Az orvosi rendel6ben torténé vérnyomasmérés kozben a legtébb
ember nyugtalan, ami emelheti a vérnyomast, ezen kivil a vérnyomast
sok egyéb tényezé is befolyasolhatja, ezért az ilyenkor egy alkalommal
mért vérnyomas nem mindig felel meg a valésagosnak. A kdzvetlenil
ébredés utan éhgyomorra mért vérnyomas az alap vérnyomas. Ezért
fontos a vérnyomas otthoni rendszeres ellenérzése.

A WHO - Nemzetkozi Egészségligyi Vilagszervezet altal kiadott
vérnyomastablazat:

A magas illetve alacsony o

vérnyomasértékek tablazata %’”'““ e
kortél és nemtél fliggetlendil. EB

Diastolic blood pressure mmHg |§3 HEH NoL

- Diasztolés vérnyomasérték Eﬁ s,L?ﬁic Blood H:igm mmHg
mmHg =

Systolic blood pressure mmHg 1. abra

- Szisztolés vérnyomasérték = P B

mmHg 149

NORMAL - IDEALIS VERNYOMAS [F

HIGH NORMAL - EMELKEDETT i 8
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A vérnyomas valtozasai

A vérnyomas értékei a napi ciklustdl és az évszakoktdl

egyarant valtoznak. Ezek a véltozasok intenzivebbek lehetnek

a vérnyomasproblémakkal rendelkez6 személyeknél. Normal
kortlmények kozott az egészséges ember vérnyomasa a fizikai
tevékenységek soran emelkedik, alvas kozben csokken.
(HYPERTENZIO - A MAGAS VERNYOMAS SZIMPTOMAJA)

A grafikon (lasd. 2. dbra) szemlélteti a vérnyomasingadozasokat a nap
folyaman 6t percenként elvégzett vérnyomasmérés mellett. A vastag
vonal szemlélteti az alvast, a vérnyomas emelkedését délutan 4 érakor
(A pont) és este 12 érakor (B pont) terheléskor.

Blood pressure mmHg - Vérnyomas mmHg

Time - 1d6

3. Fontos tudnivalok hasznalatba vétel el6tt

A vérnyomas otthon mért eredményeinek kiértékelése a kezel6orvos

feladata. Az otthon végzett rendszeres vérnyomasmérés segitheti

kezel6orvosa munkajat, a diagnozisok feldllitasat, ezért ezekrol az
eredményekrél mindig tjékoztassa orvosat.

« A vérnyomas otthon mért eredményeinek kiértékelése a kezeléorvos
feladata. Az otthon végzett rendszeres vérnyomasmeérés segitheti
kezel6orvosa munkajat, a diagnoézisok felallitasat, ezért ezekrél az
eredményekrdl mindig tajékoztassa orvosat.

- Rogzitse a karjara a mandzsettat. Hajlitsa be a karjat ugy, hogy a
felkaron |évé mandzsetta szivmagassagban legyen.

« Mérés kdzben maradjon mozdulatlan, kiilénben a mérés pontatlan
lehet.

« A mérést mindig nyugodtan, mozdulatlanul tlve végezze.

« A mandzsettat soha ne ruhan keresztil .

- Ne feledje, hogy a vérnyomast a nap folyaman szamtalan tényezé
befolyasolhatja, mint pl. a dohdnyzas, alkohol fogyasztas, gydgyszerek
vagy a fizikai aktivitas.

« Ezért a vérnyomas lehetd legpontosabb értékének megméréséhez
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végezze el legalabb 3x egymast kdvetéen a mérést és ebbdl szamoljon
egy atlagos értéket.

« A csukld szintjén a ver6erekben a vérnyomas kissé eltéré lehet, ezért
kilonosen a kulonféle keringési és érrendszeri megbetegedésben
kiizd6é személyeknél (cukorbetegség, majbetegségek, arterioszklerdzis
vagy gyenge periferalis keringés) a csuklon végzett vérnyomasmérés
alacsonyabb értéket mutathat, mint a felkaron végzett mérés. A
legpontosabb eredmény érdekében kérje ki kezel6orvosa tanacsat a
megfelel vérnyomasmérési moéddal kapcsolatosan.

« A vérnyomasmérd altal mért értékek megegyeznek a hagyomanyos
sztetoszkdpos vérnyomdasméré altal mért adatokkal. A mért
értékek megfelelnek az amerikai standard el6éirasoknak (AMERICAN
NATIONAL STANDARD FOR ELECTRONIC OR AUTOMATED
SPHYGMOMANOMETERS).

A) A termék részeinek bemutatasa

LCD display

Veszélyességi
szint

memoria
gomb

balralépésgomb — L jopbralépés gomb
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B) Szimbdlumok a kijelzén

datum ésid6 —
mérési hiba

szama a memoriaban —
szivfrekvencia —

pulzusszam —

napszak
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o 40
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. Elemcsere

—_

elhelyezésére.

<))

« A bal kar belsé felén
ki a pulzust (a konyo

cm-re). Allapitsa meg, hol a legerésebb

a pulzus.

- Készitse el6 a mandzsettat. A végét
huzza at a fém kapcson. A mandzsetta  pypa

puha fele kertl a kar

a kiilsé felén helyezkedik el. A fém
kapocs ne érintse a bért.

HU 6

.Vegye le az elemnyilas fedelét a méré
aljardl és helyezze be az elemeket.
Ugyeljen az elempolusok megfelels

. A) A felkaros vérnyomasméré
mandzsettajanak felhelyezése

szisztolés
nyomas
lemeriilt
elem

—- diasztolés

nyomas

I veszélyességi

kategoria szintje

KONYOK-
HAJLAT

két ujjaval tapintsa

4. ABRA

hajlat folétt kb. 2,5

felliletére, a tépdzar ANYAG

PLUSS BEVONATU OLDAL
3

FEM PANT
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- Bal karjat szurja az elkészitett mandzsettaba.
A mandzsetta alsé rész kb. 1,5 cm tavolsagban
legyen a konyokhajlat felett.

- A tépOzar segitségével szoritsa le a mandzsettat.
Ne huzza tul szorosra, sem tul lazara. A
mandzsetta szorossaganak idealis allapotakor
egy ujj gond nélkil befér a mandzsetta ala.

« A mérést Ul6 helyzetben végezze. Fektesse
karjat az asztalra ugy, hogy a mandzsetta
szivmagassagban legyen.

- Lazitsa el a karjat és forditsa tenyérrel felfelé.
Ellendrizze, hogy a mandzsetta csovét nem
szoritotta-e le.

B) A csuklds vérnyomasméré mandzsettajanak
felhelyezése

Helyezze fel csukléjara a mandzsettat.

A kijelzé a csukld belsé oldalan helyezkedjen el.

Tartsa kinyujtva a kézfejét.

Helyezze fel a mandzsettat.

Ne huzza tul szorosra, sem tul lazara a

mandzsettat.
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7. lkonok jelmagyarazata a kijelzén

Szimbolum a kijelzén

Allapot/Ok

Megoldas

Pulzus

A mérés alatt:
a pulzusszam mérése
alatt az ikon villog.

A mérés folyamatban
van, maradjon
mozdulatlan és
nyugodt.

Cserélje ki az elemeket

Lemertilt vagy rosszul
behelyezett elemek.

Cserélje ki az elemeket.
Helyezze be megfelelé

_\Zﬁ' méd’09 azAf]j elemeket
S a mér6be lgyelve
az elempdlusok
elhelyezkedésére.
Mérési hiba Nem sikertl pontos Nyomja meg Gjra a
) eredményt mérni. START/STOP gombot
ERROR| és végezze el Gjra a

mérést. Ellenérizze

a mandzsetta
felhelyezését (az
utmutatasok alapjan).
Mérés kozben ne
beszéljen és ne
mozogjon.

Veszélyességi kategoria
szintje

A nyil vége jelzi az
egyes kategoridk alatt
a mérés eredményét.
Az oszlop magassadga
hatdrozza meg a
mérés eredményét.
Tovabbi informaciokat
a kévetkez6 oldalon
talal.

8. A mérés elvégzése

A. Helyezze be az elemeket a vérnyoméasmérébe.
a. Nyissa ki az elemnyilds fedelét.
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b. Helyezze be megfeleléen az elemeket.
¢. 3 masodperc mulva a kijelz6n megjelennek az ikonok.

A felkaros vérnyomasmérét halozati adapterrel is hasznalhatja, 6V /

800mMA (nem része a készletnek).

B. Hdnap, nap és id6 beallitasa:

a. Nyomja meg az,6ra szimbolumot” (villogni kezd a ,hdnapot jelzd
szamérték”).

A jobb/bal nyilakkal valassza ki a megfelel6 honapot (1,2,3,..12).

b. Nyomja meg Ujra az,éra szimbolumot” (villogni kezd a,hdnap napjat
jelzé szamérték”).

A jobb/bal nyilakkal valassza ki a megfelelé napot.

c. Nyomja meg Ujra az,6ra szimbolumot” (villogni kezd az ,6rat jelzé
szamérték” (PM jelzi a délutani napszakot)”).

A jobb/bal nyilakkal valassza ki a megfelel6 orat 12 éras
id6formatumban.

d. Nyomja meg Ujra az,6ra szimbdlumot” (villogni kezd az,percet jelz
szamérték).

A jobb/bal nyilakkal valassza ki a megfelel6 percértéket (0,1,2,...59)

e. Nyomja meg Ujra az,6ra szimbdlumot” a megfelel6 idépont
rogzitéséhez. A kijelz6n megjelenik a pontos idé.

C. Vérnyomasmérés folyamata:

a. Helyezze fel a mandzsettat (lasd. 6. fejezet A mandzsetta
felhelyezése).

b. Uljén le egy székre nyugodtan, megfelelé testtartasban
(lasd. 6. fejezet A mandzsetta felhelyezése).

c. Nyomja meg a START / STOP gombot. A kijelzén villogni kezd a
mérést jelz6 ikon és a pumpa automatikusan felftjja a mandzsettat a
megfeleld szintig, ezutan a késziilék elvégzi a mérést. Mérés kdzben
maradjon mozdulatlan, ne is beszéljen.

d. Ha a mandzsettaban a levegé szintje elérte a megfelelé mértéket,
automatikusan leereszt. A pulzusszam mérése koézben villog a pulzsut
jelzé ikon (,sziv").

e. A mérés 1 percet vesz igénybe, majd az értékek (szisztolés, diasztolés
vérnyomasérték, pulzusszam) megjelennek a kijelzén.
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Megjegyzés: A mérés elvégzése utan az LCD kijelz6n megjelenik a
szisztolés, diasztolés vérnyomasérték, pulzusszam, datum és id6 a
veszélyességi kategoria szintjével egyltt. Minél magasabb a vérnyomas,
az oszlop anndl magasabb értéket mutat. A kategéria besorolashoz
figyelje meg a kijelzé bal oldalan taldlhaté 3 szint oszlop értékeit.
Megjegyzés: A magasabb érték a mérvado. Pl: a szisztolikus érték 181 és
a diasztolikus érték 85 > piros csoport (2. foku hipertenzio) a szisztolikus
érték 110 és a diasztolikus érték 82 > sdrga csoport (pre-hipertenzid)
D. Adatok mentése, el6hivasa és a memoria torlése
a. Adatok mentése:
A mért értékek (szisztolés, diasztolés vérnyomasérték, pulzusszam),
datummal és idéponttal egylitt (valtakozva jelenik meg a datum
és idépont) automatikusan tarolasra kerlilnek a memoridban. A
memdria 99 mérésnyi adatot képes tarolni. A 99. mérés utan a
legrégebbi érték torlédik, helyette a legujabb mérési érték kerdl
mentésre.
b. Tarolt adatok el6hivasa:
1/ Nyomja meg a,MEM” gombot. A mérések szdmozva vannak.
Az egyes értékek kozotti lépegetéshez hasznélja a,bal / jobb nyil”
gombokat. Ha ezt megel6z6en nem végzett mérést a készllékkel,
a memoridban nincsenek adatok. Ha a meméridban mar vannak
elmentett adatok, 1 percen keresztiil az utols6 mérési adatok
kertilnek megjelenitésre (szisztolés nyomds, diasztolés nyomas és pulzus mérési
iddvel és datummal).
2/ Az adatok megtekintésének befejezéséhez: nyomja meg a,START/
STOP“ gombot.
c. Adatok torlése:
1/ Vegye ki majd helyezze vissza az elemeket.
2/ A,MEMORY" megnyomésakor nem jelenik meg adat a kijelzén.
3/ Haldzati adapterrdl torténé mikodtetéskor az adapter
levalasztasakor az adatok torlédnek.”

E. Elemcsere:
Ha a kijelz6n megjelenika , L, ikon, az elemek lemertiltek.
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Cserélje ki az elemeket. Hasznaljon azon tipusu elemeket. Ne hasznéljon
egyidejtileg alkalikus, hagyomanyos (szén-cink) vagy tolthetd
(kadmiumos) elemeket. Ne hasznéljon egyszerre régi és Uj elemeket.

9. Karbantartas

A késziilék tisztitasara enyhén nedve torl6ruhat és kiméld
tisztitoszereket hasznaljon. Ne tisztitsa a késziiléket benzinnel,
alkoholos és egyéb erés koncentracidju tisztitdszerekkel. Ha a
késziiléket hosszabb id6n keresztll nem hasznalja, ajanlott kivenni az
elemeket, mert azok szétfolyasa karokat okozhat a vérnyomasmérén.

10. Térolas

A mérés elvégzése utan mindig helyezze vissza a késztiléket a
hordtaskaba.

Ne tegye ki a késziiléket kdzvetlen napfény, magas hémérséklet,
nedvesség és poros kdrnyezet hatasanak.

Ne tarolja a késziléket szélséségesen alacsony (alacsonyabb, mint
-20°C) vagy magas (magasabb, mint 50°C) hémérséklet(i helyeken.

11. A pontatlan mérési eredmények elkeriilése

A késziilék mandzsettajat soha ne gylirje 6ssze. Ne fujja fel a
mandzsettat, ha az nincs a karra csatolva. Ne végezzen sajatkezi
javitasokat, alkatrészcserét sem a késziiléken, sem a mandzsettan. Ne
tegye ki Gités hatasanak a készuléket.

12. Fontos figyelmeztetés

A vérnyomasmérd felnétt személyek vérnyomasanak mérésére
alkalmas. A készilék mandzsettdja 23 - 33 cm atmérgju felkarra
valamint 13,5 - 19,5 cm atméréjl csukldra helyezhet6 fel. Ne haszndlja
a vérnyomasmérét sérilt felkaron és csuklon. Ha a mandzsetta felfdjasa
nem all le a megfelelé idében, csatolja le azt.

13. Mlszaki jellemzék
Modell: Felkaros HL858JA, Csuklés HL158JA
Mérési metddus: oszcillometrikus
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Méréstartomany: vérnyomas 0-300mmHg, pulzus 40-199 percenként
Méréspontossag: vérnyomas +/-3mmHg, pulzus +/-5%
Mandzsetta leeresztése: automatikus leeresztés pumpaval
Felfujhaté mandzsetta: automatikus felfujas pumpaval
Display: LCD (digitalis folyadék kristalyos kijelz6)
Mérés: szisztolés, diasztolés nyomads, pulzus
Meméria: 99 mérésnyi
Tomege: felkaros: kb. 3359 (elemekkel egyditt)
csuklos: kb. 151g (elemekkel egydtt)
Mandzsetta mérete: felkaros 23 - 33 cm
csuklés 13,5-19,5cm
Uzemi hémérséklet: +10°C - +40°C,
Uzemi relativ paratartalom: 30-85%
Taroldsi hémérséklet: -20°C - +50°C
Tarolasi relativ paratartalom: 15-90%
Tapegység: felkaros 4 db AA elem vagy haldzati adapter
csuklos 2 db AAA elem
Elemek élettartama: felkaros: akar 300 mérés(napi 2 x mérés esetén)
csuklos: akdr 250 mérés (napi 2 x mérés esetén)
Halozati adapter a felkaros vérnyomasméréhoz: bemenet 11W, 230V,
kimenet 6V, 800mA
Automatikus kikapcsolas: 1 perc utan

Tartozékok: mandzsetta (felkaros), hordtaska, hasznalati tmutaté
Megjegyzés

A mérési adatok pontossagat tajvani mérési orvosi vizsgalatok igazoljak. A késziilék CE jelolése
megfelel az EC 93/42/EEC iranyelveknek. A vérnyomasméré késziilék megfelel az EN1060
iranyelv 1 pontjanak és az EN IEC60601-1-2 iranyelv kovetelményeinek. A késziilék megfelel

az EMC eléirdsoknak az IEC 60601-1-1-2 szabvény alapjén. Felhasznéldi célcsoport: a késziilék
nem alkalmas a vérnyomas invaziv mérésére gyermekeknél és feln6tt személyeknél. A termék a
vérnyomas otthoni, tajékoztato jellegii mérésére szolgal kizarolag felnétt személyeknek.

€ o107

A termék megfelel az MDD 93/42/EEC szabvanynak
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Kornyezetvédelem
Informacidk az elektromos ber g
A termék élettartamanak lejérta vagy a teljes megrongalédas utén,

amikor a javitdsa mar nem gazdasagos, a terméket ne dobja a haztartasi
szemétgy(ijtébe, hanem szedje szét alapanyagai szerint és a kornyezetvédelmi
eléirasoknak megfelel6en adja le az egyes anyagokat a kijelolt gy(jtohelyeken.
A helyes megsemmisitéssel hozzajarul a természeti értékek és az emberi egészség
megdrzéséhez, melyeket a helytelen szemétlerakas sulyosan karosithat. Tovabbi
informaciokrol érdeklédjon a legkdzelebbi szemétgytijté helyen vagy az illetékes helyi
hivatalban. A helytelen megsemmisités és szemetelés a nemzetkozi eléirdsok alapjan
sulyos biintetéseket vonhat maga utan.

Az elemeket soha ne a haztartasi szemétgy(jtobe dobja, hanem adja le a megfelelé
gyUijtéhelyeken.

Szerviz

Ha a vasarlas utan a termék allapotaban barmilyen hibat észlel, hivja
tgyfélszolgélatunkat. Hasznalat kdzben mindig tartsa be a hasznalati utmutatdban
leirtakat. A hasznalati Utmutatéval eltérd, helytelen hasznalat és mindennemdi sajatkez(
javitas esetén a garancia érvényét veszti.

A garancia nem vonatkozik

- arendszeres hasznalat soran bekovetkez6 természetes alkatrészkopasra,
elhasznalodasra

- a nem megfelel6 karbantartas kovetkeztében fellépé meghibasodasokra (pl. tisztitas,
tarolas stb.)

« kiils6 kortilmények okozta meghibasodasokra (pl. klimatikus hatasok, poros kérnyezet,
nem rendeltetésszer(i hasznalat stb.)

- atermék leesése, litkdzése, egyéb baleset kovetkeztében keletkezett mechanikus
sériilésekre.

- a nem szakszer( hasznalat, tulterhelés, nem megfelelé kiegésziték hasznalata soran
fellépé meghibasodasokra.

A reklamaciora visszakildott termékek esetében a nem megfeleléen bebiztositott
szallitasi kortilmények soran fellépé meghibasodasokért a termék tulajdonosa felelés.

devécal

A gyartd fenntartja a jogot a hasznalati itmutaté megvaltoztatasara a miszaki lehetdségek és a termék
tovabbfejlesztése céljabdl, és nem felel az esetleges nyomdai hibakért.

Azu 5 i il letéltheté a www.tvproducts.hu oldalrél HU 13
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MEGJEGYZES:

A vérnyomasméré megfelel az EC iranyelveknek

és CE“CE0197” jelzéssel rendelkezik. A késziilék

minésége megfelel az EC 93/42/EEC irdnyelv

0197 kévetelményeinek (EN IEC60601-1 Altalanos

biztonsagi kdvetelmények, EN [EC60601-1-2:2001 Elektromagneses
Osszeférhetdség — Kovetelmények és vizsgalatok) és a kdvetkez6 eurdpai
szabvanyoknak:

EN 1060-1 Nem invaziv vérnyomasmérék — Altalanos kévetelmények

EN 1060-3 Nem invaziv vérnyomasmérék - Elektromechanikus
vérnyomasméro rendszerek kiegészité kovetelményei

EN 1060-4 Nem invaziv vérnyomasmérok — Vizsgalati modszer au-

tomatikus, nem invaziv vérnyomdasmérék teljes rendszerpontossaganak
meghatdrozasara.

Biztonsagi szabvanyok:

EN 60601-1 Elektromégneses dsszeférhetéség 1 pont: Altalanos bizton-
sagi kovetelmények

EMC szabvany:

EN 60601-1-2 Elektromagneses dsszeférhetéség 1-2 pont: Altalanos
biztonsagi kovetelmények - Elektromagneses 6sszeférhetéség kiegészi-
t6 kovetelményei

[ () E=Q A\

Fontos/Figyelem/Megjegyzés! Olvassa el a hasznalati utmutatot.

Hasznalatba vétel el6tt olvassa el a hasznalati Utmutatot.

BF besorolas:

- sajat tapellatasu berendezés

- BF tipusu berendezés

- IPX0

- Nem hasznalhaté gyulékony érzéstelenité levegd vagy oxigénes keve-
réke vagy kéjgaz mellett.

A mérési pontatlansagok elkeriilése végett ne hasznalja a készuiléket
mobil telefonok és mikrohullamu stiték kozelében, amelyek elektro-
magneses zavarast okozhatnak.



